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Hidroxicloroquina

Prélogo : necesidad de estudios de intervencion

Para saber si un tratamiento funciona o no, la mejor manera de saberlo es realizar un estudio “de
intervencién”, es decir, llevar a cabo un ensayo clinico siguiendo un protocolo de ensayo aleatorio en
“doble ciego versus placebo” porque sélo él, hasta que se demuestre lo contrario, es capaz de hacer
una demostracion clara e incontestable de la eficacia o no de una molécula en una patologia. Esto se
llama “ensayo clinico aleatorio” o “doble ciego o “random clinical trial”. Hasta hoy, no se ha realizado
ningun estudio serio de intervencién en doble ciego en un nimero significativo de personas enfermas
(normalmente varios cientos de personas).

Estudios existentes

En el estudio de Mehra et al 2020 publicado en Lancet (22 de Mayo), los investigadores no pudieron
confirmar un beneficio de la hidroxicloroquina o la cloroquina, cuando se utilizan solas o con un
macrolido, en los resultados hospitalarios de COVID-19. Cada uno de estos regimenes de
medicamentos se asocié con una disminucién de la supervivencia en el hospital y un aumento de la
frecuencia de las arritmias ventriculares cuando se utilizaron para el tratamiento de COVID-19. Pero
cuidado: este estudio es sélo “observacional” (es decir, los investigadores observan los resultados
finales), para diferenciarlo de los estudios “de intervencién” (es decir, un ensayo clinico realizado
especificamente para probar la molécula en personas enfermas).

Ademas, el estudio de Rosenberg et al 2020 publicado en JAMA (11 de Mayo), entre los pacientes
hospitalizados en el area metropolitana de Nueva York con COVID-19, el tratamiento con
hidroxicloroquina, azitromicina o ambos, en comparacién con ninguno de los dos tratamientos, no se
asocié significativamente con diferencias en la mortalidad intrahospitalaria.

En dia de 20 de Mayo, todavia no sabemos si la Hidroxicloroquina tiene un efecto contra el
coronavirus. El estudio de Geleris et al (publicada el 7 de Mayo) indica que la administracién de
hidroxicloroquina no se asocié con un riesgo mucho menor o mayor del punto final compuesto de
intubacidn o muerte. En la figura siguiente, pueden ver que la probabilitad de morir esta similar con o
sin ser tratando con la hidroxicloroquina.
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