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Salud vaginal

En tiempo normal, el tracto genital femenino (es decir, la vagina) esta ocupado por una comunidad
microbiana compleja y que cambia con el tiempo. Fuera del periodo menstrual, las bacterias
asociadas con un estado llamado “saludable” (u “éptimo”) son principalmente bacterias productoras
de 4cido lactico (llamado LAB para Bacterias Acidas Lacticas). En las mujeres de tipo “caucésico”,
estos LAB pertenecen principalmente a la familia de los Lactobacillus, Lactobacillus cripatus es
ciertamente la bacteria mas protectora (ref).
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