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Estrategias de salud publica para salir de la
epidemia viral

Para salir de la epidemia viral, tenemos dos estrategias : la “contencion” o la “atenuacion”.

Estrategia de "contencion"

La primera estrategia, que puede describirse como “contencion” la epidemia hasta que se
encuentre un tratamiento efectivo o una vacuna. Esto requiere un control muy estricto de la epidemia
gue moviliza a toda la poblacién y puede adoptar diferentes formas. Durante la crisis de Coronavirus
SARS-Cov2, en Europa estaba la contencion de toda la poblacién durante 10 semanas (en Francia del
16 de Marzo hasta 11 de Mayo), mientras que en Corea del Sur se esta proyectando con la
identificacién de las personas contaminadas, su aislamiento e informacién rdpida (y contencién) de
sus contactos (podemos resumar en : identificar-rastrear-aislar).

La contencidn reduce al minimo las muertes relacionadas con el Covid-19, pero es una estrategia
para reducir el riesgo de sobrecarga, costoso, especialmente el confinamiento. También impone una
vigilancia intensiva basada en la poblacién y la microgestién sanitaria en largos meses.

La contencidn se basa en una apuesta en el rapido descubrimiento y despliegue de una solucién
farmacéutico. La contencidon también se basa en la adhesién y una fuerte disciplina de la poblacién, y
un bajo nimero de errores técnica (por ejemplo, no deteccién de casos).

Estrategia de "atenuacion"

La segunda estrategia, que puede describirse como “atenuacion”, es construir la inmunidad de
grupo permitiendo que la epidemia se extienda mientras la controlaba hasta que la poblacion
“inmune” (lo que significa que la gente no puede volver a infectarse) sea sufisamente grande. Por el
COVID19, estimemos que sea 60% de la poblacidn total al fin. Aumenta muy fuertes desigualdades ya
que las personas mas fragiles debe ser protegida mas fuertemente que en una estrategia contencién
para evitar un gran nimero de muertes. Esta strategia esta la que podemos ver en Brazil.

Atenuacién permite adoptar medidas de control menos estrictas para una parte de la poblacién y es
menos costoso. Sin embargo, puede causar una mortalidad significativa dentro la poblacidon general.
Es dificil de implementar y expone nuevamente a los servicios de reanimacion al riesgo de
sobrecarga.
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