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Lavarse los manos

Para lavarse los manos, necesitamos hacer 5 movimientos :

ey Desinfeccion higiénica de las manos

——— - »

y I O

1. Frétese las palmas de las manos entre si.

2. Frétese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando los
dedos y viceversa.

3. Frétese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta, agarrandose los
dedos.

4. Frétese con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo, atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa.

5. Frétese la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda,
haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.

https://www.youtube.com/watch?v=NMmAj1EKdVo

https://www.who.int/gpsc/5may/tools/es/
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