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Solucion hidroalcdholica (SHA)

e la solucién hidroalcéholica (SHA)
 Guia para la elaboracién a nivel local: Formulaciones recomendadas por la Organisacion
mundial de la Salud (OMS) para la desinfeccién de las manos

10L | 1L [(100mL
Alcohol etilico al 96 % (o de 969)(8,333 L|833 mL| 83 mL
Perdxido de hidrégenoal 3% |0,417L{42mL|4,2 mL
Glicerol al 98 % 0,145L/14mL| 1,4 mL
Agua destilada estéril enfriada | g.s.p. | 9.s.p. | g.5.p.

* El 99,8% de isopropanol (7,515 L para una solucién de 10 L) puede ser sustituido.

¢ para desinfectar bien las manos, necesitan seguir los cinco movimientos

 La pregunta hecha directamente al Prof. D. Pittet (el inventor del SHA) sobre la concentracion
minima de etanol: “ Es aconsejable utilizar una solucién hidroalcohélica con una concentracion
minima de 60% de alcohol, idealmente de 75% a 80% " Lo que significa que si solo tiene a su
disposicién un alcohol de 70° (por ejemplo, alcohol alcanforado), entonces puede hacer su SHA
sin anadir agua : 100mL de alcohol de 70° + 5mL de H202 y 2mL de glicerol dan una
concentracidn final de alcohol de unos 66,5°. La formulacién de la OMS dice que hay que dejarlo
reposar durante 3 dias (pero bueno, después de 24 horas, el efecto del H202 esta claramente
disminuido en la piel, de hecho) .
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