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Solución hidroalcóholica (SHA)

la solución hidroalcóholica (SHA)
Guía para la elaboración a nivel local: Formulaciones recomendadas por la Organisación
mundial de la Salud (OMS) para la desinfección de las manos

10 L 1 L
Alcohol etílico al 96 % (o de 96º) 8,333 L 833 mL
Peróxido de hidrógeno al 3 % 0,417 L 42 mL
Glicerol al 98 % 0,145 L 14 mL
Agua destilada estéril enfriada q.s.p. q.s.p.

* El 99,8% de isopropanol (7,515 L para una solución de 10 L) puede ser sustituido.

para desinfectar bien las manos, necesitan seguir los cinco movimientos
La pregunta planteada directamente al Prof. D. Pittet (el inventor de la SHA) en cuanto a la
concentración mínima de etanol contra el coronavirus: “Es aconsejable proporcionar una
solución hidroalcohólica con una concentración mínima de 60% de alcohol, idealmente de 75%
a 80%”.
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