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Las diarreas son provocadas con varios parasitos: virus (aqui in la imagen en azul) o bacterias (aqui
abajo en rosa) o protista (en amarillo).

Child deaths from diarrheal diseases by cause (iR
Attributable number of deaths for each pathogen in children under 5 in 2016.
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La diarrea puede llevar a una deshidratacion que pone en peligro la vida. Entonces, un tratamiento
eficaz debe centrarse en la pérdida de liquidos. La terapia de rehidratacién oral consiste a dar por via
oral, sin necesidad de asistencia médica especial, una mezcla de agua potable fria (pre-hervida), sal y
azUcar (ver en pagina 130 del livro “Donde no hay doctores”):

2 FORMAS DE PREPARAR UN SUERO DE REHIDRATACION CASERO

1. CON AZUCARY SAL (puede usarse rubia o 2 CON CEREAL EN POLVO Y SAL
melaza). {Lo mejor es el arroz en polvo, O use maiz
] finamente molido, harina de trigo, sorgo, o
En 1 litro de ponga media y 8 : papas cocidas y molidas.)
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que esté menos salado Hierva entre 5 y 7 minutos
que una lagrima. para que espase un poco.
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