
2026/02/03 16:15 1/1 Solution hydro-alcoolique

Autono-Medic - http://autono-medic.ouvaton.org/

Solution hydro-alcoolique

la solution hydro-alccolique (dit SHA)
protocole de fabrication de la solution par l'OMS

10 L 1 L 100mL
Alcool (éthanol à 96 %)* 8,333 L 833 mL 83 mL
Eau oxygénée (peroxyde d'hydrogène à 3 %) 0,417 L 42 mL 4,2 mL
Glycérine (glycérol à 98 %) 0,145 L 14 mL 1,4 mL
Eau (distillée, ou bouillie et refroidie) q.s.p. q.s.p. q.s.p.

* On peut y substituer de l'isopropanol à 99,8 % (7,515 L pour une solution de 10 L).

Pour bien se laver les mains, appliquer les cinq mouvements !
La question posée directement au Prof. D. Pittet (l'inventeur de la SHA) de savoir le
concentration minimale d'éthanol : “ Il convient de prévoir une solution hydro-alcoolique avec
une concentration minimale de 60% d'alcohol, idéalement 75% à 80% ” Ce qui veut dire que si
vous n'avez à votre disposition que de l'alcool à 70° (par exemple alcool camphré), alors, vous
pouvez fabriquer votre SHA sans ajouter d'eau : 100mL d'alcool 70° + 5mL d'H2O2 et 2mL de
glycerol donne une concentration finale d'alcool d'environ 66,5°. La formulation de l'OMS dit de
laisser reposer 3 jours (mais bon, après 24h, l'effet de l'H2O2 est nettement diminué sur la
peau, en fait)…
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