
2025/12/19 04:34 1/1 Santé vaginale

Autono-Medic - http://autono-medic.ouvaton.org/

Santé vaginale

En temps normal, le tractus génital féminin (c'est à dire le vagin) est occupé par une communauté
microbienne complexe et changeante dans le temps. En dehors de la période des règles, les bactéries
associées à un état dit “sain” (ou “optimal”) sont principalement des bactéries produisant de l'acide
lactique (appellée LAB pour Lactic Acid Bacteria). Chez les femmes de type “caucasien”, ces LAB
appartiennent principalement à la famille des Lactobacilli. Lactobacillus cripatus est certainement la
bactérie la plus protectrice.

Savoirs

écologie du microbiote vaginale
vaginose
HPV (papillomavirus)
pH vaginal

Prévention

Identification

coloration de Gram

Traitements

probiotiques vaginaux
application de yaourt
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