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Infección por el Coronavirus SARS-Cov-2
Corona

Conocimientos

Leer el articulo de Tomas Pueyo : Coronavirus: Por qué Debemos Actuar Ya

Ver las páginas de los Johns Hopkins Guides (desafortunadamente, en inglés  ).

Origen, dispersión
Transmisión
Virulencia (efectos, sintomas)

Prevención

diminuir los contactos directos : Guía para lavarse los manos con jabón o solución
hidroalcoholica
diminuir los contactos directos a travers las gotas : mascarillas et visera o gafas
desinfectar las superficies
estrategias de salud pública para salir de la epidemia (contención o atenuación)
vacunarse y la pagina de la revista Nature sobre el coronavirus (pagina en ingles  )

Ver las directrices de la Sociedad de Enfermedades Infecciosas de América sobre la prevención de
infecciones en pacientes con sospecha o conocimiento de COVID-19 (página en inglés).

Identificación

para completar
para completar

Tratamientos

Entre los pacientes hospitalizados con graves sintomas de COVID-19 : Corticosteroid (articulo en
ingles) (dexamethasone). “Graves sintomas” se define como los pacientes con SpO2 ≤94% en
el aire de la habitación, y aquellos que requieren oxígeno suplementario, ventilación mecánica
o ECMO.
Hidroxicloroquina: hay una gran controversia sobre este tratamiento. Algunos estudios parecen
demostrar que este tratamiento preventivo o curativo no funciona, otros estudios muestran que
el tratamiento podría funcionar de manera preventiva (pero con riesgos asociados).
Vacunas: solamente como “prevenciòn”

Ver las directrices de la Sociedad de Enfermedades Infecciosas de América sobre el tratamiento y el
manejo de pacientes con COVID-19 (página en inglés).
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